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	●たなかみる（2004），マンガお手軽躁うつ病講座High&Low　星和書店
	　漫画家で躁うつ病，ACなどがある方が描いた漫画。わかりやすく，続編の本では様々な症状がよく描かれて
	・当事者の様々な体験を聴いたりそれについての意見交換を行ったりする場に行き，実際に同病者同士で話すこ

